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▶普段から足に関心を持つことが大切！
糖尿病の方や透析患者さまは、下肢の動脈硬化や末梢血管障害が

要因で足のトラブルが起こりやすくなっています。胼胝（タコ）、
靴擦れ、陥入爪、外傷、白癬（水虫）などによる二次感染が足潰瘍
や足壊疽の原因となります。重症虚血肢に至る前に早期診断、治療
が重要となります。

▶井上診療所フットケアの取り組み
井上診療所フットケア係は、 2021年から『足を守ろう』を掲げ、

スタッフ間でのフットケアの勉強会に加え透析患者さま全員の
フットチェックを視診、触診、問診を中心に実施し、現在に至って
います。

2022年度に新たな取り組みとして、フットケア技術の習得を進め
つつ、血流の評価を目的に9月から半年に一回のクールで下肢血流
検査（ABI：Ankle-Brachial Index）実施を予定しております。
下肢血流検査(ABI)では、足首と上腕の血圧の比を計測することに

より、動脈の狭窄や閉塞を評価することができます。

足の状態をチェックし、日頃の
セルフケア、足病変、足切断から
足を守るサポートが出来るよう
取り組んでいきたいと考えています。

今月のトピックス

足は第2の心臓
足とよばれているよ～



患者様へのお知らせ

保険証類一式の提出をお願いします

９月 後期高齢者医療被保険証（対象の方のみ）
有効期限：令和4年9月30日（金曜日）

１０月 医療証（全員対象）
有効期限：令和4年10月31日（月曜日）

それぞれ新しい医療証が届きましたら他の保険証類と一緒に提出をお願いします。

注意）それぞれ有効期限を過ぎて当院以外の医療機関を受診される場合は
保険証類一式を当該医療機関へ提出が必要になります

社会医療法人愛仁会 井上診療所
〒567-0046 大阪府茨木市南春日丘7-9-18
モノレール利用：「阪大病院前駅」下車すぐ
阪急・近鉄バス利用：阪大医学部病院前下車すぐ

老人保健施設に入所しながら血液透析が
受けられる大阪北部唯一の施設です

スタッフのつぶやき

透析治療って、すごく綺麗な水を使ってるんです。
水道水をいくつものフィルターを通過させて綺麗な
水を作っています。出来た水を使って透析液を作ります。
私たち臨床工学技士が管理して患者様に安全な
透析を提供するために日々励んでいます。

入職３年目
臨床工学技士
趣味：漫画観賞


